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Der neue Beobachter-Ratgeber «Wohnen im Alter – so fühlen 
Sie sich wohl» ist ein Mutmacher für alle, die auch im Alter 
selbstbestimmt leben wollen: Im eigenen Haushalt, in der 
Seniorenresidenz, in der Pflegewohngruppe oder im Altersheim. 

Die meisten Menschen möchten ihren Lebensabend in den eige-
nen vier Wänden verbringen – und tun es auch. Nur acht Prozent 
der über 64-jährigen Menschen in der Schweiz leben in einem 
Heim. Wie das Leben im eigenen Haushalt leichter geht, wie man 
möglichst lange im eigenen Haushalt zurechtkommt und wie 
man die Wohnung altersgerecht anpasst, zeigt dieser neue 
Ratgeber.  

Wer im eigenen Haushalt keine Alternative sieht, dem wird mit 
diesem Buch aber auch neue Wohnformen vorgestellt: Senio-
renresidenzen, Wohnen mit Dienstleistung oder Pflegewohn-
gruppen. Doch wie wird ein Wechsel vom privaten Haushalt 
zur neuen Wohnform vollzogen? Wie vorbereitet und wie 
finanziert? Antworten darauf im Beobachter-Ratgeber «Wohnen 
im Alter – So fühlen Sie sich wohl». Das Buch enthält viele Ent-
scheidungshilfen, nützliche Checklisten und Adressen, die wei-
terhelfen.  

 

Die Autorin: Kathrin Stäheli Haas ist Sozialarbeiterin FH. Sie ver-
fasste ihre Diplomarbeit zum Thema Altersheimeintritt und ist 
heute als Sozialarbeiterin im Kanton Zürich tätig. 
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